
www.coral-club.com

правильное питание для всех и каждого

МОЙ ДЕНЬ С DAILY DELICIOUS
или

ЕДА СО СМЫСЛОМ 

ОТ CORAL CLUB

CORAL-CLUB.COM
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ТРЕНД НАШЕГО ВРЕМЕНИ

Быть стройным Быть красивымБыть здоровым
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РАБОТА

СТРЕСС

РАЗДРАЖЕНИЕ

СИДЯЧИЙ ОБРАЗ 
ЖИЗНИ
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ХОТИМ БЫТЬ:

СТРОЙНЫМИ

ЗДОРОВЫМИ

КРАСИВЫМИ
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Наш ежедневный рацион 



ЗДОРОВОЕ 
ПИТАНИЕ —
ЧТО ЭТО?
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CORAL-CLUB.COM#НИЗКОКАЛОРИЙНАЯ 

#ЗДОРОВАЯ

#ВКУСНАЯ#ПОЛЕЗНАЯ

#ПИТАЛЬНАЯ

#ЕДАСОСМЫСЛОМ
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С ЧЕГО НАЧИНАЕТСЯ 
ЕДА СО СМЫСЛОМ? 
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ЛЕГКИЙ В 
ТРАНСПОРТИРОВКЕ

ЛЕГКИЙ В 
ПРИГОТОВЛЕНИИ

ЛЕГКИЙ ДЛЯ 
УСВОЕНИЯ

НАТУРАЛЬНЫЙ СООТВЕТСТВОВАТЬ 
КБЖУ

ГЛАВНЫЕ ОТЛИЧИЯ ПРАВИЛЬНОГО ПЕРЕКУСА!

ПЕРЕКУС СО СМЫСЛОМ
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ФРУКТОВЫЕ БАТОНЧИКИ  

«БЕРИ—БЕГИ» 
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 НИЗКОКАЛОРИЙНЫЕ

 ПИТАТЕЛЬНЫЕ

 НАТУРАЛЬНЫЕ

 БЕЗ АРОМОТИЗАТОРОВ

 БЕЗ КРАСИТЕЛЕЙ

 БЕЗ ГМО
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УВЛАЖНЕНИЕ И ПИТАНИЕ 
КОЖИ

ПОВЫШЕНИЕ УПРУГОСТИ

ЗАМЕДЛЕНИЕ ПРОЦЕССА 
СТАРЕНИЯ КОЖИ

РАЗГЛАЖИВАНИЕ
МОРЩИН



СНИЖЕНИЕ ВЕСА

УВЕЛИЧЕНИЕ 
МЫШЕЧНОЙ МАССЫ 

СОХРАНЕНИЕ 
ЗДОРОВЬЯ



ОДИНАДЦАТЬ 
НУТРИЕНТОВ КРАСОТЫB9

Se Mg Cu H

A

C

B10B5 PP

E
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1
8

1 банка = 30 порций (по 9 г), 
по 1 порции в день.

Дейли Делишес
Хай-Файбер

Клетчатка, 
которую вкусно пить!
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БОБОВЫЕ ЗЛАКИ ТЫКВА СЕЛЬДЕРЕЙ

ЯГОДЫ

ЛАТУК

ГРИБЫАПЕЛЬСИНКАПУСТА

КОКОС

ЦВ.КАПУСТА

АВОКАДО

КЛЕТЧАТКА

ЗДОРОВЬЕ

МОЛОДОСТЬ

КРАСОТА
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Эубиотический ужин
(за 1 час до сна)

Молоко и кисломолочные 

продукты

Порция Хай-Файбера



ПЕРЕКУС 
СО 

СМЫСЛОМ  
#МОЛОДОСТЬ

#ЭНЕРГИЯ

#ЗДОРОВЬЕ

#ПОЛЕЗНО 

#УДОБНО#СТРОЙНОСТЬ

#КРАСОТA

#ВКУСНО



ЕДА СО СМЫСЛОМ

DAILY DELICIOUS
СУПЫ
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2
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CORAL-CLUB.COM

#ИСТОЧНИК 
БЕЛКА

#НАТУРАЛЬНЫЕ КОМПОНЕНТЫ

#БОДРОСТЬ

#УДОБЕН В
ПРИГОТОВЛЕНИИ

#БЕЗ ГЛЮТЕНА

#НАСЫЩЕННЫЙ ВКУС

#ДЛЯ ВСЕЙ 
СЕМЬИ
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CORAL-CLUB.COM

#ЛИКОПИН

#СПЕЛЫЕ 
ТОМАТЫ—40%

#БЕЗ ПАЛЬМОВОГО 
МАСЛА 

#ДЛЯ ВСЕЙ 
СЕМЬИ

#НАТУРАЛЬНЫЕ КОМПОНЕНТЫ

#БОДРОСТЬ

#УДОБЕН В 
ПРИГОТОВЛЕНИИ
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ДЛЯ САМЫХ БЛИЗКИХ

ЕДА СО СМЫСЛОМ

Батончики  Коктейли  Супы


